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春、色とりどりの花が輝く季節がやってきました。３月の巣鴨カフェ

「桜」に「笑顔の実がなる木」という絵をプレゼントしていただきまし

た。私がよく書く笑い文字をヒントにイメージして完成させてください

ました。見ていると自然と笑顔になってしまう不思議な力を持った桜の

絵です。 

 巣鴨カフェ「桜」は、桜の樹のような場所を目指しています。そこに

しっかり根を張って立つ桜は、その四季折々の変化で人を癒したり、勇

気づけたりしています。巣鴨カフェもしっかりこの場に立ち続けること 

 
 

 

年明けと共に、牡丹や蝋梅が咲き始め、２月になると沈丁

花や梅が、華やかにそして香り豊かに春の訪れを知らせてく

れます。 

    今ちょうど、学習院大学の塀沿いの椿が満開です。 

   これから目白は、染井吉野で始まり八重桜まで、桜が長く

楽しめる時期になります。 

    “病気であっても病人でない”。四季を楽しみながら、目

白がん哲学外来を通して、皆様と良き想い出作りをしていき

たいと思います。 

 写真は、学習院大学外壁沿いの椿と、アドベンチャーワー

ルドのパンダ🐼結浜です。よろしくお願いいたします。 

 

で、それぞれのタイミングで集まって

下さる方同士の交流がうまれ、力を分

け合えるような場所でありたいと思

っています。 

今回頂いた笑顔の実がなる木は、そん

な巣鴨カフェ「桜」を表してくださっ

ているような絵でした。こうして皆さ

んの温かな想いを頂きながらカフェ

を継続していけることに感謝申しあ

げます。 

この笑顔の実がなる木は、シンボルツ

リーとしてカフェで飾り続けていき

たいと思います。 

 

  

 

あと数日で WBC（ワールド・ベース

ボール・クラシック）が開幕する。

二刀流で世界を魅了したメジャー

リーガー・エンゼルスの大谷翔平選

手もチームに合流し連日メディア

を賑わせている。彼はプレーだけで 

なくその人柄や言動も魅力的で行くところどころで大フィーバーが

起きているが私もすっかりファンになってしまった。 

一昨年、病気の進行から息苦しさがあり一時酸素を吸って過ごし

ていた。ぐっすり眠ることもままならず、偶然点けたテレビに全力

でプレーする大谷選手の姿があった。その年はホームランダービー

へ出場を果たし MVP にも輝いた。そんな輝かしい結果を築いている

彼であるが、故障で手術を受け思うようにプレーできなかった年も

あった。忍耐の時を経ての現在を知る。 

勝利に向けて頑張ると口にする大谷選手であるが、野球を心から

楽しもうとする姿に大きな希望と勇気を感じる。私もすっかり病状

が改善した訳ではないが、「にもかかわらず宴会」と侍ジャパンを

応援し WBC を思いっきり楽しみたいと思う。 

 

笑 顔 の 実 が な る 木 
岡倉天心記念がん哲学外来・巣鴨カフェ「桜」 山本 ひろみ 

 

春 う ら ら 
目白がん哲学外来カフェ 

     森 尚子 

に も か か わ ら ず 宴 会 

東村山がん哲学外来    大弥佳寿子 

耳を澄ましながら歩くといろいろな鳴き声が聞こえます。木の上やあたりを見てください。意外と身近に鳥がいますよ。名前がわかりますか？（答えは紙面の下） 

答 左から・カワセミ・ヒヨドリ・ツグミ・ジョウビタキ・ベニマシコ・コゲラ 

 

筋 肉 を 鍛 え よ う！ 

 筋肉は全身を動かすエンジンのような働きをしています。また

熱を生み出すストーブのような役割もしています。筋肉が増える

と基礎代謝量が増し生活習慣病の予防にもなるそうです。 

筋肉は何歳になっても増えます。まずは足腰の筋肉を衰えさせ

ないように鍛えましょう。私は昨年骨折しリハビリに励みまし

たがその後ジムでその延長のトレーニングをしたら筋肉が増

ええ え代謝が上がっ

たことを実感し

ました。 

 

 

 


